WEIGHT
TRAINER

Ardu stressad?

GoOr ett stresstest

Hur stresstalig ardu?

Satt en ring runt den siffra som bast passarin pa

hur du brukar reagera:
Fraga
1. Jag kédnner mig tidspressad.

2. Jag tycker mycket illa om att std i ko.

3.Jag blirirriterad pa andra bilister.

4. Jag gar pa hogt varv och driver pd mig sjalv.

5.Jag blir otadlig pd manniskor som
gor saker och ting ldngsamt.

6.Jag har svart att "goéra ingenting”.
7.Jag gor tva eller flera saker samtidigt.

8.Jag kadnner mig irriterad eller upprord
inombords.

9.Jag kommer pa mig sjalv med att skynda

mig dven nar jag egentligen har gott om tid.

10. Jag ater fort och ar den som &r fardig forst.

1. Jag blir irriterad pd ménniskor som ar fumliga

eller slarviga.

12. Ma&nniskor i min omgivning sager at mig
att varva ner och ta det lugnare.

Antal poang:
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